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Entspannung

Wir méchten Sie herzlich einladen, die Atmosphire unseres Spa & Fitness
Clubs mit luxurioser Haut- und Korperpflege sowie Entspannung fir die
Seele zu genieflen. Wir haben fiir Sie eine Umgebung geschaffen, in der Sie
entspannen, sich verjungen und von allem l6sen kénnen. Genie3en Sie das
Loslassen und tanken Sie neue Energie.

Spa Informationen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mindestens 5 Minuten vor dem vereinbarten
Termin an der Rezeption in unserem Spa an, damit Ihnen
ausreichend Zeit zum Umkleiden und zur Erkundung der
Einrichtungen bleibt. Bei verspiteter Ankunft verkirzen sich
moglicherweise die Anwendungszeiten.

Annehmlichkeiten

Wir verfiigen Giber getrennte Damen- und Herrenumkleiderdume mit
abschlieBbaren Schrinken und Duschbereichen. AuBlerdem stellen
wir Toilettenartikel und kleine Annehmlichkeiten zur Verfiigung.

FEinrichtungen

In unserem Spa finden Sie eine breite Palette von Einrichtungen, wie
finf Anwendungsriume, Tauchbecken, Sauna und Dampfbad,
Solarien, Ruheraum mit Liegen und personlichen Kopthérern sowie
einen Fitnessbereich. Genielen Sie einen wahren Jungbrunnen der
Entspannung.

Eintritt

Hotelgaste haben freien Eintritt zu den allgemeinen Einrichtungen
im Spa. Reservierungen fiir Anwendungen sind empfehlenswert, da
Termine mdéglicherweise ausgebucht sein kénnen. Gisten, die nicht
in unserem Haus wohnen, ist die Nutzung des Fitness- und
Saunabereichs nur ab einer Behandlungszeit von 1 Stunde und 25
Minuten gestattet.

E'tikette

Es stehen Ihnen nach Damen und Herren getrennte Umkleide-
moglichkeiten in unserem Spa zur Verfigung. Um Ihnen eine Oase
der Ruhe und des Friedens zu gewihrleisten, mochten wir alle Giste
hoflich bitten, Gerdusche in den Ruhebereichen auf ein Minimum zu
beschrinken. Mobiltelefone und andere elektronische Gerite bitten
wir nicht mitzubringen. Danke fiir Ihr Verstindnis.
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Geschenkgutscheine

Unsere Spa-Mitarbeiter stehen Ihnen gern bei der Auswahl von
kreativen Geschenken, Produkten und Paketen aus unserem Angebot
von Anwendungen und Dienstleistungen beratend zur Seite. Zu Ihrer
Bequemlichkeit konnen Sie Produkte und Geschenkgutscheine per
Telefon oder E-Mail bestellen. Bitte halten Sie Thre Kreditkarte
bereit, wenn Sie Thre Bestellung aufgeben.

Gesundheitliche Voraussetzungen

Giste mit hohem Blutdruck oder Herzbeschwerden und Schwangere
sollten vor Spa-Anwendungen bzw. vor der Benutzung von Spa-
Einrichtungen einen Arzt konsultieren.

Lage
Unsere Fitness- und Wellnessoase liegt iiber den Dichern von

Hamburg. In der 5. und 6. Etage des Hotels bieten wir unseren
Gisten exklusive 500 gm zum Wohlfihlen und Entspannen.

Mindestalter

Das Mindestalter fiir die Benutzung der Einrichtungen unseres Spas,
einschlieBlich des Fitnessbereiches, liegt bei 16 Jahren.

Offaungszeiten

Unser Spa ist Montag bis Freitag von 6.30 Uhr bis 22.30 Uhr sowie
Samstag und an Sonn- und Feiertagen von 7.00 Uhr bis 21.00 Uhr
geoftnet.

Behandlungen finden zwischen 10.00 Uhr und 19.00 Uhr statt, auf
rechtzeitige Anfrage auch aullerhalb dieser Zeiten. Um einen Termin
zu vereinbaren, kontaktieren Sie bitte unsere Spa-Mitarbeiter unter
040-3494 3190 oder wenden Sie sich an den Hotelempfang unter
040-3494 3121.

Der Fitnessbereich in der 6. Etage unseres Spas ist taglich von 6.30
Uhr bis 22.30 Uhr ge6ffnet.

Spa Cuisine

Unser Chefkoch hat ein einzigartiges Spa-Meni fir unser Restaurant
Café Condi, den Jahreszeiten Grill und den FEtagen-Service
entwickelt. Unsere Spa-Cuisine wird kreativ angerichtet, um Sie zu
verwohnen. Jeder Gang dient Ihrer Gesundheit.
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Reservierungen

Um Enttiuschungen zu vermeiden, empfehlen wir Spa-Anwen-
dungen im Voraus zu buchen. Anwendungen kénnen einzeln oder im
Paket gebucht werden. Bitte halten Sie Thre Kreditkarte bereit, wenn
Sie einen Termin reservieren méchten.

Riickgaberecht

Fir Anwendungspakete und Produkte besteht kein Tausch- oder
Rickgaberecht.

Rauchen und Alkohol

Rauchen und Alkoholkonsum sind im Spa-Bereich streng untersagt.
Es wird empfohlen vor Spa-Anwendungen keinen Alkohol zu
konsumieren.

Terminabsagen

Die von Thnen gewihlten Anwendungen durch unsere ausgebildeten
Mitarbeiter werden speziell fiir Sie reserviert. Wir bitten daher darum,
Termine im Falle einer Verhinderung mindestens 24 Stunden vorher
abzusagen. Fur alle Stornierungen, die weniger als 6 Stunden vor dem
Termin vorgenommen werden, wird eine 80%ige Stornierungsgebiihr
erhoben. Bei einem unentschuldigten Fernbleiben berechnen wir den
vollen Behandlungspreis.

Wertsachen

Wir bitten darum, bei der Benutzung des Spas keinen Schmuck zu
tragen und Wertsachen aus Sicherheitsgriinden im Zimmersafe zu
deponieren. Das Hotel iibernimmt keine Verantwortung fir im Spa-
Bereich verloren gegangene Wertgegenstinde.

Zahlungsmittel

Wir akzeptieren Barzahlung, alle gingigen Kreditkarten und EC-
Karte. Hotelgiste konnen Spa-Dienstleistungen und -Produkte tber
die Zimmerrechnung abrechnen lassen.
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Spa Ritual Pakete

Zeit fiir Gelassenheit

Beginnend mit einem Aromafullbad, gefolgt von einem Moor-
schlammwickel und einem Thermalmineralbad, geleiten wir Sie in
einen Zustand von Entspannung und Gelassenheit. Bei einer Vier-
handmassage werden Muskelverspannungen sowie Blockaden in den
Gelenken sanft gelést und energetische Disbalancen wieder
ausgeglichen, sodass Sie sich hinterher mit ungewohnter Leichtigkeit
durchs Leben bewegen.

Die anschlieBende MBR Pure Perfection Gesichtsanwendung ldsst
keine Winsche offen und Ihr Teint wird wieder leuchten und
strahlen.

Kleine Extras wie Augenbrauen Firben und Formen sowie
Wimpern Firben sind inbegriffen.

4 Std. 40 Min. € 740,00

Hawaiianisches Lomi Lomi Ritual

Dieses Paket beginnt mit einem sanften, reinigenden Peeling
welches Thre Haut verjingt und Ihre Sinne belebt. Es folgt die
zweistindige Lomi Lomi Heilmassage.

Diese energetische und intuitive Heilbehandlung hat ihren Ursprung
auf den Inseln des Sidpazifiks. Charakteristisch sind flieBende,
kreisende und ineinander Ubergehende Streichungen mit Hinden
und Unterarmen, eine passive Mobilisation der Gelenke und tiefe
Gewebearbeit mit dem Ellenbogen. Durch ein einfiihlsames und
achtsames Bertihren, Halten, Dehnen, Driicken und Wiegen werden
die Schichten TIhres Koérpers von Stress und Verkrampfungen
befreit. Diese ganzheitliche Korpertherapie aus Hawaii verbindet
Korper, Geist und Seele, 16st Blockaden, schafft Harmonie, geleitet
zur Tiefenentspannung und Energetisierung Thres Korpers.

Nach einer Ruhepause von 10 Minuten folgt eine hocheffektive
MBR Gesichtsbehandlung aus der Pure Perfection Serie.

4 Std. 40 Min. € 580,00
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Meerestraum

Tanken Sie auf bei einer Kombination aus Thalassokur mit
zweistufigem  Korperpeeling, Spirulinawickel, Thalasso-Hydro-
massage und einer entspannenden Ganzkorpermassage sowie einer
MBR-CytoLine Gesichtsanwendung. Danach fiithlen Sie sich wie
neu geboren und dufBerst wohl in Ihrer, durch die belebende Kraft
des Meeres, deutlich verjingten Haut.

4 Std. 25 Min. € 580,00

Kraft der Erde

Entspannen Sie miide Muskeln und Gelenke und gewinnen Sie neue
Kraft. Das Paket beginnt mit einem Koérperwickel aus ungarischem
Moorschlamm. Dieser wirkt nicht nur als organisches Peeling fiir die
Haut, sondern entsduert und remineralisiert den ganzen Korper,
angefangen von den Muskeln, bis hin zu Knochen und Gelenken.
Eine Thermal-Hydromassage, gefolgt von einer I6senden
Ganzkorpermassage, wirkt auf IThren Korper entspannend und

flexibilisierend.

Eine MBR-CytoLine Gesichtsanwendung schlieBt die Behandlung
ab.

4 Stunden € 505,00

Spa-Package fiir “Elilige” - ,, The fast one”

Bei der auf Sie abgestimmten Vierhand-Ganzkorpermassage mit
Aromadlen begleiten wir Sie in einen Zustand von Gelassenheit und
Entspannung. AnschlieBend verwohnen wir Sie bei einer
Gesichtsbehandlung mit den innovativen Produkten der Firma
MBR (Medical Beauty Research), die bereits nach der ersten
Anwendung die Hautelastizitit verbessert und ein angenehmes
Hautgefuhl garantiert. Wahrend der Gesichtsbehandlung genief3en
Sie unsere Manikire.

2 Std. 25 Min. € 450,00

Erfrischungspaket

Alles was frisch macht in einem Paket. Genieflen Sie ein
Korperpeeling sowie eine Badeessenz Ihrer Wahl und steigen in
unsere Atlantis Hydro-Massagewanne. Eine Ganzkérpermassage mit
feinsten Olessenzen weckt miide Muskeln und belebt den gesamten
Korper. Die klassische MBR Gesichtsbehandlung lisst anschlieend
Thren Teint strahlen, entspannt und belebt.

3 Std. 40 Min. € 420,00
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Pure Entspannung

Massage, Energiearbeit und Tiefenentspannung. Dieses Paket
beginnt mit einem belebenden Korperpeeling Threr Wahl, gefolgt
von einer wohltuenden Ganzkorpermassage und schlief3t mit einer
kurzen MBR -Erfrischungsgesichtsanwendung ab.

2 Std. 10 Min. € 310,00

Massagen

Unsere Therapeuten verwenden sowohl 6stliche als auch westliche
Techniken und beraten Sie individuell je nach Ihren bisherigen
Erfahrungen und Bedirfnissen.

25 Min. € 60,00 Teilmassage

15 Min. € 060,00 Hydromassagebad

55 Min. € 100,00 Aromadlmassage

55 Min. € 110,00 Vier Jahreszeiten- Massage

55 Min. € 110,00 Schwangerschafts- Massage
55 Min. € 140,00 Deep Tissue & Sportmassage
55 Min. € 220,00 Vier Handmassage

je 30 Min.

Verlingerung € 55,00  (bei Vier Handmassage € 120,00)

Lomi Lomi Massage und Hawaiiansche Korperarbeit

Diese energetische und intuitive Heilbehandlung hat ihren Ursprung
auf den Inseln des Sidpazifiks. Charakteristisch sind flieBende,
kreisende und ineinander Ubergehende Streichungen mit Hinden
und Unterarmen, eine passive Mobilisation der Gelenke und tiefe
Gewebearbeit mit dem Ellenbogen. Durch ein einfiihlsames und
achtsames Bertihren, Halten, Dehnen, Driicken und Wiegen werden
die Schichten Thres Korpers von Stress und Verkrampfungen
befreit. Verspannungen und energetische Blockaden 16sen sich.

Die Selbstheilungskrifte Ihres Korpers werden angeregt, die
Beweglichkeit verbessert und im Zuge der -eintretenden
Tiefenentspannung geleitet diese Massage in einen verinderten
Bewusstseinszustand. Hawaiianische Korperarbeit geht mit seiner
Tiefenwirkung weit tiber ein klassisches Wellnessangebot hinaus.

1 Std. 25 Min. € 190,00
1 Std. 55 Min. € 250,00
2 Std. 25 Min. € 310,00
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Hot Stone Massage

GenieBen Sie eine wunderbare Ganzkérpermassage mit warmen Ol
und heilen Lavasteinen. Durch den FEinsatz der erhitzten Steine
dringt die Wirme tief ins Gewebe ein und stimuliert so die
Blutzirkulation. ILavasteine werden durch Wirme energetisch
geladen und geben wihrend der Behandlung ihre Energie an den
Stellen ab, wo sie benétigt wird.

Diese Behandlung 16st Spannungen, steigert Ihr allgemeines
Wohlbefinden und aktiviert die kérpereigenen Energiequellen.

1 Std. 25 Min. € 190,00

1 Std. 55 Min. € 250,00
Korperpeelings
Kamille-Korperpeeling

Bei diesem zweistufigen, sanft reinigenden Korperpeeling wird
gemahlener Bimsstein auf Cremebasis verwendet, gefolgt von einer
Luffa-Behandlung mit einem Kamille-Bade- und Duschgel, reich an
pflanzlichen Wirkstoffen. AbschlieBend wird die Haut mit einer
pflegenden Bodylotion eingecremt.

40 Min. € 85,00

Thermalmineral-Kérperpeeling

Ein zweistufiges, tief reinigendes Korperpeeling, bei dem zuerst das
auf gemahlenem Bimsstein, Thermalmineralien und Aroma-
therapiedlen basierende Peeling eingesetzt wird. Darauf folgt eine
Luffa-Behandlung mit einem Thermalmineral-Bade- und Duschgel.
AbschlieBend wird die Haut mit einer pflegenden Bodylotion
eingecremt.

40 Min. € 85,00

Tiirkisches Korperpeeling mit Eukalyptus

Ein belebendes, tiefenreinigendes Korperpeeling. Die Haut wird mit
Hilfe der antiseptischen Wirkung des Eukalyptus remineralisiert.
AbschlieBend wird die Haut mit einer pflegenden Bodylotion
eingecremt.

40 Min. € 85,00
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Weitere Korperbehandlungen

MBR - intensive Teilkérperbehandlung
Wihlen Sie zwischen den Spezialbehandlungen fir
Hals/Dekolleté und Busen
oder

Po, Oberschenkel und Bauch

mit straffender, den Stoffwechsel anregender, durchfeuchtender und
bindegewebsstirkender Wirkung auf Gewebe und Haut.

55 Min. € 160,00

MBR - pflegende Ganzkdérperbehandlung

Erleben Sie eine wunderbare Luxus- und Anticellulitebehandlung
fir Thren Korper. Diese Behandlung ist eine reichhaltige
Tiefenpflege fir Busen, Hals/Dekolleté, Bauch, Po und Obet-
schenkel. Sie stirkt Ihr Bindegewebe, regt den Stoffwechsel an und
wirtkt sowohl straffend als auch durchfeuchtend fur Thre Haut.
Samtweiche Haut und ein vitales Gewebe ergeben im Anschluss das
neue Koérpergefiihl.

1 Std. 25 Min. € 230,00

Beruhigungs - Korperwickel

Olessenzen aus Lavendel, Geranien, Bourbon und SiiBorangen
helfen bei der Entspannung des zentralen Nervensystems. Bei dieser
Anwendung entspannen Sie sich zuerst bei einer Massage mit
beruhigenden Olen, danach werden Sie eingewickelt, wihrend Ihr
Gesicht und der Kopf sanft massiert werden, bis sich ein Gefiihl
von volliger Ruhe einstellt.

1 Std. 25 Min. € 180,00

Spirulina - Kérperwickel

Der Spirulina-Koérperwickel ist reich an Antioxidationswirkstoffen
und basiert auf der vollig natiirlichen Spirulina-Alge. Diese duB3erst
gehaltvolle Alge enthilt auBerdem essenzielle Vitamine, Mineralien
und Proteine fiir die Revitalisierung des Korpers. Ein leichtes
Peeling bereitet die Haut auf diesen regenerierenden und
anregenden Korperwickel vor. Wahrend des Wickels erhalten Sie
eine Kopfmassage.

AnschlieBend werden eine mineralhaltige Creme und Aromadle in
die Haut einmassiert.

1 Std. 25 Min. € 200,00 (inkl. 30 Min. Massage)
1 Std. 55 Min. € 255,00 (inkl. 60 Min. Massage)
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Moorschlammwickel

Moorschlamm ist legendir fir seine therapeutischen Eigenschaften.
Dieser Moorschlamm ist eine Mischung pflanzlicher Stoffe, die auf
natiitlichem Wege Thermalmineralwasser ausgesetzt waren. Tausend
Jahre alter Moorschlamm remineralisiert, beruhigt und belebt
ermudete Muskeln und mide Haut. Der erwidrmte Moorschlamm
wird auf den ganzen Korper aufgetragen. In der Wickeldecke
entsteht ein Gefiihl von Leichtigkeit und Gelassenheit.

Die Gelenke werden entlastet und die Muskulatur entspannt.
AnschlieSend werden eine mineralhaltige Creme und Aromadle in
die Haut einmassiert.

1 Std. 25 Min. € 180,00 (inkl. 30 Min. Massage)
1 Std. 55 Min. € 235,00 (inkl. 60 Min. Massage)

Thalasso-Kur

Genief3en Sie die verjiingende Wirkung des Meeres. Diese Kur ist
ideal, um den Korper im hochsten MalBle zu entspannen und zu
pflegen. Beginnend mit einem leichten Koérperpeeling wird die Haut
auf den natirlichen Spirulina-Kérperwickel vorbereitet. Dieser ist
reich an Antioxidantien, Mineralien und Spurenelementen. Darauf
folgt ein straffendes Thalasso-Bad mit Hydromassage.

Eine wohltuende Teil- oder Ganzkérpermassage mit einer
beruhigenden Mineralcreme, in Kombination mit Aromadlen,
vollendet diese Kur.

1 Std. 55 Min. € 270,00 (inkl. 30 Min. Massage)
2 Std. 25 Min. € 325,00 (inkl. 60 Min. Massage)
Thermal-Kur

Basierend auf der jahrhundertealten europiischen Tradition der
Verwendung von ungarischem Heilschlamm und leichter
Massagetherapie, wirkt diese Deluxe-Behandlung entgiftend und
bringt vollstindige Entspannung. Die Kur beginnt mit einem
organischen Moorschlammwickel, gefolgt von einem Thermalkur-
Salzbad.

Eine entspannende Teil- oder Ganzkorpermassage mit einer
beruhigenden Mineralcreme, in Kombination mit Aromadlen,
vollendet diese Kur.

1 Std. 55 Min. € 250,00 (inkl. 30 Min. Massage)
2 Std. 25 Min. € 305,00 (inkl. 60 Min. Massage)
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Hot Stone Ritual

Diese Behandlung wird Ihren Korper sowie Ihren Geist
entspannen. Die Behandlung fingt mit einem vorbereitenden
Korperpeeling an, danach folgt ein warmes Kurbad mit einer
Kamille-Kriuteressenz. Die anschlieBende Massage mit Lavasteinen
harmonisiert die Zirkulation im ganzen Korper.

1 Std. 55 Min. € 270,00

Entspannungsritual

Speziell fir aktive Menschen entwickelt. Nach dem Sport oder nach
einer Reise konnen Sie in ein erfrischendes Aromatherapiebad
eintauchen, das nicht nur Thre Muskeln, sondern auch Thren Geist
entspannen wird. Danach genielen Sie eine kurze Ganzkorper-
massage.

55 Min. € 140,00

Gesichtsbehandlungen

MBR - Liquid Surgery - ein wahres ,,Facelifting“

In dieser Behandlung wird das Hautgewebe mit einem milden
Fruchtsdurepeeling intensiv vorbereitet, um danach die ,,Flissige
Chirurgie® perfekt aufnehmen zu kénnen!

Auf die Algenmodellage folgt ein Serum, welches die Gesichtsziige
entspannt aussechen ldsst. Die anschlieBende Massage rundet die
Behandlung sanft ab.

Sie erleben einen unglaublich sptirbaren sowie sichtbaren Erfolg der
Hautverjungung und Hautverbesserung.

Wir empfehlen die Behandlung als Auftakt in eine 3-monatige Kur
fur Zuhause!

1 Std. 30 Min. € 260,00

MBR - Pure Perfection: 100% Pure Perfektion

Diese Behandlung ist der Rolls Royce von MBR! Sie beinhaltet eine
Tiefenreinigung, Modellage, spezielle Seren, Thermo-Maske,
Luxusmassage und Akkupunktmassage.

Fir anspruchsvolle, regenerationsbedurftige, abgespannte und mude
Haut mit Linien und Filtchen. Bereits nach der ersten Behandlung
ist eine Verbesserung der Vitalitit und Frische zu erkennen.

1 Std. 40 Min. € 250,00

10
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MBR - CytoLine Gesichtsbehandlung

Diese Behandlung beinhaltet eine Modellage, Serum, Thermo-
Maske, Verwohnmassage und Gelmaske. Gibt regenerations-
bediirftiger, miider und energieloser Haut bereits nach der ersten
Behandlung Frische und Energie zurtick.

1 Std. 40 Min. € 205,00

MBR - Continue Line Med - fiir die empfindliche Haut

Diese Gesichtsbehandlung ist flir anspruchsvolle, empfindliche,
leicht irritierte oder sehr trockene Haut. Ein sanftes Pflegekonzept,
das Ihrer Haut hilft, die natitliche Balance zu finden und zu
erhalten.

Nach sanftem Offnen der Haut, werden speziell entwickelte
Produkte in die Haut eingeschleust. Eine Modellage, sowie eine
Verw6hnmassage runden diese Behandlung ab.

1 Std. 30 Min. € 195,00

MBR - Gesichtsbehandlung — Der Klassiker!

Diese Behandlung o6ffnet durch tief reinigende  Vorbereitung,
versorgt mit entsprechend abgestimmten Wirkstoff-Priparaten und
schliet mit hochwirksamen, zertifizierten Qualititsprodukten. Thre
Haut wird wieder ins Gleichgewicht gebracht. Fin positiv
verindertes Hautgefihl ist bereits nach der ersten Behandlung
spurbar.

1 Std. 30 Min. € 160,00

MBR - Gesichtsbehandlung fiir Herren

Diese pflegende und tief reinigende Gesichtsbehandlung ist speziell
auf die Bedurfnisse der Minnerhaut abgestimmt. Die Behandlung
entspannt und erfrischt die Haut gleichermal3en.

1 Std. € 140,00

MBR — Herren Luxus Gesichtsbehandlung

Diese pflegende und tief reinigende Gesichtsbehandlung wird
individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt. Die Behandlung
beinhaltet beruhigende Masken, die die Haut sowohl entspannen als
auch erfrischen.

1 Std. 25 Min. € 180,00

11
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MBR - Express Facial

Die Behandlung beinhalten die Reinigung, ein Fruchtsidurepeeling
sowie ein Wirkstoffserum. Eine Luxusmassage rundet diese

Behandlung ab.

Die Behandlung hat den Effekt einer vitalen und frischen Aus-

strahlung bis in den Abend.
45 Min. € 120,00

Schonheitspflege

Augenbrauen zupfen/ umformen
Wimpern firben

Augenbrauen firben

Leichtes Tages Make-up
Make-up fir den Abend

Nagelpflege

’ Maniktre Deluxe 60 Min.
Pedikiire Deluxe 60 Min.
Nagellack zusitzlich

(Preisinderungen vorbehalten)

12

€ 10,00
€ 15,00
€ 10,00
€ 20,00
€ 40,00

€ 80,00
€ 90,00
€ 20,00



